
て
ち

凱
お
圏
の

　
　　
　

　　
　

お
圏
の
-

健
康
相
談
室

が
く

軽
度
な
顎
関
節
症
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。
症
状
は
様
々
で
す
が
、
日
本

人
の
2
人
に
ー
人
は
、
何
か
し
ら
顎

関
節
症
の
症
状
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

代
表
的
な
症
状
で
は
、
口
を
開
け

閉
め
す
る
時
に
、
耳
の
前
の
部
分
が

痛
く
な
っ
た
り
、
ゴ
リ
ゴ
リ
と
音
が

鳴
っ
た
り
し
ま
す
。･症
状
が
悪
化
す

目
の
疲
れ
、
味
覚
障
害
な
ど
全
身
に

わ
た
り
症
状
が
出
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
原
因
の
一う
は
、
く
い
し
ば
り
さ

歯
ぎ
し
り
で
す
。
二
つ
目
は
ス
ト
レ

ス
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
筋
肉

が
緊
張
し
、
顎
関
節
症
を
引
き
起
こ
･

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
三
つ
目
は
、

ほ
お
づ
え
や
片
側
だ
け
で
か
む
癖
が

法
｣
②
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
つ
け
て
、

顎
関
節
の
負
担
を
軽
減
さ
せ
る
｢ス

プ
リ
ン
ト
療
法
｣
ー
-
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

･

-

自
分
で
、
顎
の
周
り
の
筋
肉
(首

や
肩
も
含
め
て
)
1を
ほ
ぐ
す
よ
う
な

体
操
を
行
う
こ
と
も
、
筋
肉
の
緊
張

を
と
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
顎
関
節

症
対
策
に
有
効
で
し
ょ
う
。

よ
}つ
。

‐

現
在
治
療
を
受
け
て
い
る
歯
科
医

師
に
顎
の
こ
と
を
相
談
し
て
み
た

ら
、
き
っ
と
具
体
的
な
解
決
方
法
を

説
明
し
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
専

門
的
な
大
学
病
院
な
ど
を
紹
介
し
て

も
ら
い
、
治
療
を
受
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
少
し
で
も
症
状
が
緩
和
さ
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

◇

県
歯
科
医
師
会
の
歯
科
医
が
、
歯

や
口
に
関
す
る
皆
さ
ん
の
悩
み
や
相

談
に
お
答
え
し
ま
す
。
普
段
の
治
療

で
は
聞
け
な
い
こ
と
や
、
歯
や
口
に

関
す
る
悩
み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
2
6
0
･
0

0
1
3
千
葉
市
中
央
区
中
央
4
の
馬

の
3
読
売
新
聞
千
葉
支
局
｢お
口
の

健
康
相
談
室
｣
係
ま
で
、
は
が
き
が

フ
ァ
ク
ス

(o
4
3
･
2
2
5
･
2
三

1
9
0
)、
メ
ー
ル
(oけ
庁
費
⑩
て
o
B

日
凸
b
oB
)
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

A

顎
関
節
の
負
担
気
を
つ
け
て

る
と
、
口
が
開
か
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

･
他
に
も
頭
痛
、
腰
痛
、
耳
鳴
り
、

Q 顎に痛み 治療法は ?
たまにですが、 食事をしている時に顎が痛くな
ります。ただ、しばらくすると痛みは治まります。
また、 歯の治療の際やあくびなど大きく口を開け
ようとする時に、顎が外れるような感じがします。
かかりつけの歯科医からは特に指摘されません。
何か治療方法はあるのでしょうか。

(佐倉市、･女性 6ワ歳)

イラスト ･虻)いもも

原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

治
療
法
と
し
て
は
、
①
片
側
で
か

む
な
ど
悪
い
癖
を
や
め
る
｢行
動
療

そ
の
ほ
か
に
も
、
歯
科
医
院
で
痛

み
を
感
じ
る
部
分
に
レ
ー
ザ
ー
を
照

射
す
る
こ
と
で
、
血
流
を
良
く
し
痛

み
を
和
ら
げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

一番
大
切
な
の
は
、
自
分
の
生
活

を
振
り
返
り
、
無
意
識
に
顎
に
力
が

か
か
っ
て
い
な
い
か
よ
く
考
え
る
こ

と
で
す
。
大
き
な
あ
く
び
を
し
な
い

よ
う
に
注
意
す
る
な
ど
、
日
々
の

生
活
で
顎
の
関
節
に
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
に
少
し
心
が
け
て
み
ま
し

ん
~

　
　
　
　
　

o
oo
o

　
　会濁

し
1を
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